
 
 
 

Jahreszeiten Natur - Retreat  
Winter 

 

 
 

Montag, 21.12.2026   
 

Online 
 

Die Tiefe & Stille des Winters ermöglicht dir einen erdenden & stärkenden 
Perspektivwechsel, im Einklang der Natur. Finde zurück in deine Natur und die Verbindung zu 

dir selbst in deiner eigenen Umgebung. 
 

Deine NatürlICHkeit erwartet dich. 
 
 

Seminar & Begleitung      
 

∞ Vorab Informationen zu den Sperrnächten 

∞ Mentale Wanderung durch das Jahr 2026 

∞ Meditation 

∞ Achtsamkeit & Resilienz 

∞ Sensibilisierung der Sinne 

∞ Einführung in die Raunächte 

∞ Yule - Wintersonnenwende Zeremonie 

∞ Begleitmaterial wird frühzeitig vorab versendet 

 

 
18.00 – 21.00 Uhr online 

Kosten: 99,- € 
 

Anmeldung bis 6.12.2026 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=O9knXP5OykqjQeleyq8_VfMqRdEzJkVDtN

W9ttt6XxtUMVdTNFVRWDRZRVRHS0ZFMFBUWUkzUTZEVy4u 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=O9knXP5OykqjQeleyq8_VfMqRdEzJkVDtNW9ttt6XxtUMVdTNFVRWDRZRVRHS0ZFMFBUWUkzUTZEVy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=O9knXP5OykqjQeleyq8_VfMqRdEzJkVDtNW9ttt6XxtUMVdTNFVRWDRZRVRHS0ZFMFBUWUkzUTZEVy4u

